
202４年 新潟県立植物園友の会 春の観察会 
 

 高山植物と野鳥の宝庫 

 戸隠森林植物園で春の花を楽しもう 
木々は新芽が芽吹き、足元の草たちも花を咲かせ、陽射しが心地よく感じられる植物好きの

皆さんにとっては一番楽しい季節がやってきました  

今回は連ドラ「らんまん」にも登場したトガクシソウなども見ることのできる長野県戸隠に

ある戸隠森林植物園で春の花を楽しみたいと思います。 

戸隠の自然を生かした広大な敷地に遊歩道が整備された歩きやすい平坦なでコースで、山歩

きに不安のある方でも安心してご参加いただけます 

この機会に植物好きが集う楽しい観察会にぜひご参加ください 

 日 時   ５月１９日（日曜日）朝６時 20 分集合 

 参加費   お一人 10,000 円  

   （昼食・お茶・行動食付き） 

  感染防止のため大型観光バスを利用します 

 募集人数  ３5 名 （先着順とさせていただきます） 

 旅 程   
                                 

植物園駐車場——新津駅西口———新津西ＩＣ———栄ＰＡ———米山ＳＡ———長野ＩＣ— 
         6:30        6:45                         7:30                    （途中弁当積込） 

 

  ——戸隠森林植物園………戸隠神社奥社駐車場———道の駅しなの———信濃町ＩＣ——— 
             11:00  （昼食）          15:20             16:00  16:20        16:25 

            

  —米山ＳＡ———栄ＰＡ———新津 IC———新津西ＩＣ———新津駅西口———植物園 
      17:10 17:25   18:00                                18:45        19:00 

 

 

   植物園のほか、新津駅西口・栄ＰＡからも参加ができます 
  
今回のコースは戸隠連山の裾野に広がる自然の森を生かして遊歩道が整備され、自然観察に役立つ情報を学べ
る「森のまなびや」などがある戸隠森林植物園で観察を行います。 
整備された平坦な遊歩道を戸隠神社奥社の入り口までをゆっくり散策します。登山経験がなくとも参加できま
すが、軽登山程度の装備（歩きやすい靴・雨具など）は必要です。 
帰りには奥社入口の売店や道の駅しなのでお買い物の時間も設けてあります。 
バス乗車時に車内用のお茶と行動食（おやつ）、バス下車時に昼食のお弁当とお茶をお配りします。 
 

【お申込方法】 参加申込の受付は４月１日の午前９時からとなります 

ホームページの申込フォーム、メール、電話で新年度会員番号・住所・氏名・連絡先電話番号・乗車

場所をご記入の上、友の会事務局にお申込下さい。（定員になりしだい締め切らせていただきます） 

受付終了後、お申込みいただいたみなさんに詳しいご案内をお送りいたします 

ホームページの場合 新潟県立植物園友の会��� 観察会 申込フォーム 

メールの場合  aganokyou@ybb.ne.jp  （件名：観察会申込） 

電話の場合  090-3093-5625       葉書での申込はできません 

お問合せは友の会事務局まで ０９０－３０９３－５６２５   （植物園ではお答えできません） 

※ 例年の開花情報からトガクシソウの開花時期に合わせての実施ですが生育状況で開花が見られない場合もあります 

学習館近くで見られるトガクシソウ 


